prof. dr hab. Edward Necka
Niejednorodnosé¢ kontroli poznawczej

Kontrola poznawcza to zdolno$¢ umystu do regulowania wilasnych stanéw i proceséow. A
poniewaz umyst kontroluje zachowanie, kontrola poznawcza bierze udzial w kontroli
zachowania. W szczegdélnosci — stanowi poznawcze podtoze cechy zwanej samokontrolg.
Mozna postawi¢ pytanie, jakie procesy i funkcje poznawcze lezg u podtoza samokontroli. Czy
dysponujemy ogdlng zdolnoscig kontroli, czym$§ w rodzaju tradycyjnie rozumianej woli, ktéra
— o ile jest dobrze rozwinigta — moze by¢ uzyta w kazdym przypadku? A moze kontrole
poznawczg sprawuja liczne, stabo powigzane procesy o waskim zastosowaniu? W
wystgpieniu sprobuj¢ zastanowi¢ si¢ nad tym podstawowym pytaniem dotyczacym natury
kontroli poznawczej, powotujac si¢ na rdézne stanowiska teoretyczne i dostgpne dane
empiryczne.

Notka biograficzna:

Emerytowany profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, obecnie profesor Uniwersytetu SWPS.
Dziekan Wydzialu Psychologii USWPS w Krakowie. Cztonek rzeczywisty Polskiej Akademii
Nauk. Specjalizuje si¢ w psychologii poznawczej, szczegdlnie w tematyce kontroli
poznawczej. Prowadzi badania na pograniczu poznania, osobowosci i1 réznic indywidualnych.
Zajmuje si¢ tez badaniem skuteczno$ci treningdw poznawczych. Promotor trzydziestu
doktoratow. Autor licznych prac badawczych poswigconych twoérczosci, inteligencji i
samokontroli. Autor o$miu ksigzek, m.in. Treningu tworczosci, ktéry mial sze$¢ wydan,
oraz Treningu poznawczego. Wspotautor podrecznika Psychologia poznawcza, autor
podrecznika Psychologia. Wprowadzenie.

dr hab. Marek Kowalczyk, prof. UAM
Bladzenie myslami a kontrola poznawcza

Kontrola poznawcza odpowiada za elastyczne, dostosowane do warunkéw organizowanie
proceséw umystowych w taki sposéb, by prowadzity do realizacji obieranych celéw. W
szczegdlnosci mechanizmy kontroli poznawczej majg chroni¢ biezacag aktywno$¢
ukierunkowang na cel przed zakl6ceniem ze strony zewngtrznych i wewngetrznych
dystraktorow. Btadzenie myslami to wzbudzane mimowolnie mys$lenie o czym$ innym niz
biezace zadanie 1 otoczenie podmiotu. Idzie z nim w parze plytsze przetwarzanie i slabsze
pamic¢tanie odbieranej informacji, gorsze radzenie sobie z zadaniami o r6znym charakterze, a
takze popetnianie btedéw zwigzanych z nieuwaga. W tym kontekscie blgdzenie myslami jawi
si¢ jako przejaw niepowodzenia mechanizméw kontroli. Z drugiej strony pewne przestanki
teoretyczne i ustalenia wskazuja, ze procesy kontroli poznawczej nie tylko blokuja czy
ograniczajg spontaniczng aktywnos$¢ myslowa zagrazajaca sprawnej realizacji zadania, ale
takze odgrywajg pozytywna role w generowaniu epizodéw btadzenia myslami, warunkujac



integralno$¢ tancuchéw mysli oderwanych od tego, co tu i teraz. Wystgpienie po§wigcone jest
analizie tych ztozonych relacji miedzy kontrolg poznawczg a btagdzeniem myslami.

Notka biograficzna:

Psycholog, pracuje na stanowisku profesora UAM w Zaktadzie Psychologii Poznawczej
Wydzialu Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Jego zainteresowania naukowe dotyczg $wiadomos$ci, uwagi, pami¢ci, pamigci roboczej i
kontroli poznawczej. Giéwnym przedmiotem jego badan sa mechanizmy wzbudzania
aktywnosci umystowe] niezwiazanej z zadaniem wykonywanym przez podmiot, réznice
indywidualne w sktonnosci do ulegania tego rodzaju dystrakcji oraz mechanizmy, ktére przed
nig chronig lub jg ograniczaja.

dr Piotr Markiewicz

Neuropsychologia apraksji

W wyniku uszkodzenia mézgu obserwuje si¢ u pacjentéw specyficzne deficyty kontroli
zachowan  motorycznych o  typie  apraksji. Apraksja  jest  zaburzeniem
wyuczonych/celowych/intencjonalnych/nasladowanych lub rozpoznawanych czynnosci
motorycznych bez wspoétwystepujacych dysfunkcji mig$niowych, koordynacji ruchowe;,
zdolnosci rozumienia werbalnego lub uwagi. Osoby z apraksja majg trudnosci m.in. z
wykonywaniem lub nasladowaniem gestéw, ukierunkowanym spojrzeniem na polecenie,
realizacjg ztozonych czynno$ci motorycznych (np. ubieranie si¢). W wystgpieniu zostang
przedstawione rézne warianty apraksji i sposoby ich badania z perspektywy neuropsychologii
kliniczne;j.

Notka biograficzna:

Psycholog/neuropsycholog w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie, adiunkt
w Katedrze Psychologii Klinicznej, Rozwoju i Edukacji Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w  Olsztynie. Na co dzien zajmuje si¢ diagnoza 1 rehabilitacjg
neuropsychologiczng, uczestniczy tez w neurochirurgicznych operacjach kraniotomii z
wybudzeniem.

mgr Jacek Chmielewski (UMB)

Kontrola umystu zaczyna si¢ od ciata

Podczas wystgpienia przedstawione zostang pozytywne skutki w zakresie efektywnos$ci
kognitywnej ¢wiczen uwaznos$ci (mindfulness). Uwaznos¢ rozumiana jest jako zdolnos¢ do
koncentracji na aktualnie pojawiajacych si¢ bodzcach bez ich poznawczej elaboracji oraz



emocjonalnej reaktywnosci. Praktykowanie uwaznos$ci prowadzi do optymalizacji systemu
mozgowego w wielu kluczowych obszarach funkcjonowania dotyczacych ztozonych funkcji
poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych.

Notka biograficzna:

Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien oraz certyfikowany nauczyciel
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). Pracuje w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Bialymstoku, poradni leczenia uzaleznien Optima oraz w Klinice Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, gdzie zajmuje si¢ badaniami nad wplywem
uwaznosci (mindfulness) na zdrowie 1 dobrostan. Jego artykuly poswiecone uwaznosci
ukazaly sie m.in. w Journal of Clinical Medicine czy International Journal of Occupational
Medicine and Environmental Health.



